اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


۱ 9 الاختبار الأول !57 SSE‏ 


سے 
)١(‏ ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (۸۱) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يُفضّل تناول الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي. 3 
؟- تُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 27 
"'- يجب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. 3 E‏ 
-٤‏ تنمو النباتات الحولیة الموجودة بالحدائق لمدة عام. کچھ 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ من أهم إنجازات مجدي یعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض ...سس ہے..ے..-٠‏ 
)١(‏ القلب (ب) المعدة (ج) السكر ( د ) الباطنة 
۲- يجب اتّباع كل مما يلي ليكون يومنا صحُيّا ما عدا ۔۔۔....۔ے..ےے.... 
)١(‏ تناول وجبة صحية متوازنة (ب) شرب الماء بكمّيات كبيرة 
(ج) تناول الوجبات السريعة (د) ممارسة الرياضة يوميًا 
۴- عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ ...ب .... . 
(1) الماء (ب) الكهرباء (ج) الغاز الطبيعي (د) الإسعاف 
-٤‏ يجب ...........................- الملابس لتصبح أكثر أناقة ولكن بالاستعانة بشخص بالغ. 
(أ) غسل (ب) نشر (ج) كي ( د ) تخزین 
(۳) أكمل الصبارات الأتية: 
-١‏ أثناء الطلاء يجب ترك النواقق .......................... للتهوية. 
-٢‏ سبب فساد الأطعمة عند تركها مدة كبيرة خارج الثلاجة البكتيريا و ۔سےےے-ے..٠‏ 
۴ گن ---- . O‏ اللو 
-٤‏ قبل عرض المنتج في الأسواق يجب تجربته من خلال مجموعة سب PE‏ 
© صل ما فضي العمود ( أ ) ہما يناسبه من الممود (ب): 


(1) 
٠. _ الأدوات البلاستيكية‎ -١ 


(ب) قد تذوب في الإناء الساخن فتضر صحتنا 
(ج) تقاط مع لاست الحمضية في مرجت المرارۃ لماي 


المهارات المهنية - الصف قرابع الات تی - الفصل الدراسي الثاني 4 ١‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


/ ١ 
موچ‎ Ae ER NER ۷ الاختبار الثانہ‎ ۸ 00 090929080 9 
١ ١6 ىر‎ ۱ 


A DOPE Ri ellê Ve ob O 


070 تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة أصناف الطعام المختلفة بكمّيات معینة:‎ -١ 
E ؟1- يجب تناول أطعمة غنية بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم.‎ .< 
E ؟- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخ أمر ضروري,‎ | 
(0۸ لا بد أن یکون التصمیم بسيطا ليستطيع الجميع استخدامه.‎ -٤ ظ‎ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 
تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم‎ -١ | 
(أ) بأن ثمنها غال (ب) بالتصاق الطعام بها‎ 
(ج) بأن ثمنها رخيص ( د ) بتفاعلها مع الأطعمة الحمضية‎ 
؟- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من عو‎ 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) الألياف ( د ) الحبوب الكاملة‎ 
._ يُستخدم الكريم المظهر أثناء الإسعافات الأولية ل‎ -٣ ظ‎ 
(أ) معالجة الجروح الصغيرة (ب)تطهير الجروح‎ ٠ 
(ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) لف الالتواءات‎ 
ساعد المهندس حسن فتحي الفقراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازا‎ -4 ٠ 
(ب) الحديد (ج) الذهب (د) التحانى‎ نيطلا)١(‎ | 
أكمل المبارات الأتية:‎ )۴( 
يُفضّل استخدام الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنها مرنة و ...سس .سسب.‎ -١ 
حتی يكون الطعام ځا يُفشْل شوي الطعام بدلا من بست‎ -" | 


٣‏ مِن لهم إتخازات وَصفیة فزرين تسلق 
-٤‏ تساعد أماكن الظل في الحديقة على 
© صیل ما ضي العمود ( أ ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ شعار الشركة ٢٠٠‏ |[(أ) بر عن هوية الشركة 


٢‏ العلامة التجارية للشرکة (ب) العملاء المراد تسویق المنتجات کی 


WH‏ المهارات المهنية - الصف اقيابع الا رف ھی + لقصل الدراسي الثاني را سے 


- 6ء 111111111111 الاختبار الثالث 50 مم مجم‎ ٠ 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١ | ۱‏ يجب اشرب (۸) أكواب من الماه يوميًا التخلص من السموم: 
< ۲- أحد إنجازات مجدي يعقوب غلاج الأطفال مجانًا من أمراض القلب. 
ظ ۳- تشمل الكربوهيدرات النشويات والبروتينات. 
4- يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 
+ اه قشل طاول أطعية هيلات .  ..‏ مس لزعي قفلبٹات گڑا: 
(أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) السكريات ( د ) الأملاح 
۲- أحد أسباب تفضیل استخدام الأواني المصنوعة من الاستائلس أثناء الطبخ أنها EE‏ 
(1) خفيفة الوزن (ب) تمتص الروائح (ج) ثقيلة الوزن (د) سعرها رخیص 
؟٠-‏ يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من سسس .. 
(أ) البروتينات (ب) السكريات (ج) النشويات ( د ) الکربوھیدرات 
(أ) قبل (ب) أثناء (ج) بعد ( د) وقت 
© أكمل المبارات الأتیة: 
-١‏ يجب غسل الأيدي عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا لے ر نین چ چ چ چ چو ا 
۲- يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و سسسسسى.. 


-۳٦‏ يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق بیو چ 
-٤‏ اشتهرت نيروبا راو برسم لوحات دقيقة عن سس -- بالاستعانة بخبراء في علم النبات. 


PIRE 


بي جيس حم پچ 
6-0 ص“ ص ص 


-١‏ الكمادات الباردة (أ) لتثبيت الرباط على الجرح 
_ | (ب) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد 


(ج) للف الالتواءات وتثبيتها 


2 و ROO‏ پ0 یا | الاختبار الرایع . 7 ا پا 
(0) ضع علامة ( ⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (6() أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١ ١‏ يجب تسخين الشراب عند إعداده في درجات حرارة عالية للقضاء على البکتیریا: 1 
-١ |‏ يتم عمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالحروق الخطيرة. 7 0 
' ۳ يُستخدم الماء في إطفاء الحرائق الناتجة عن الزيت. 0 
| - ثتشايه الحدائق مع بعضها من حیث التصميم. 0 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
ا -١‏ للحفاظ على سلامة الطعام يجب سسس ۱ 

(أ) عدم تغطية الشعر عند الطبخ (ب) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 
ْ (ج) عدم ارتداء قفازات (د) تعقیم أسطح المطبخ قبل الطبخ 
< "- لمنع الملابس من ملامسة الجروح يتم استخدام تبيخ E‏ 
3 (أ)الكريم المطهر ۴۳ (ج) الرباط الطبي (د) الشاش المعقم 
' ۳- الناشطة وصفية نزرين نجحت في ۔ نے لم 


<< (أ) سباق السيارات (ب) سباق الدراجات ‏ (ج) تسلّق قمم الجبال (د) سباق الجزي 
¦ 4- تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء عن طريق امتصاص غاز سسس . 

ا (١)الأكسجين‏ (ب) ثاني أكسيد الكربون (ج) النیتروجین (د) بخار الماء 
© أكمل المبارات الأتیة: 


؛ -١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون ................................. عند خدش الطلاء. 


< ؟- ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع سس یی ل 
؟- عند غسل الملابس لتوفير الطاقةء يجب استخدام ماء 7 ی ظ 
4- يتم توضیح النشاط الذي تمارسه الشركة عن طرق ۔ سعے کے aE‏ 


© صل ماضي العمود ١‏ أ ) ہما يناسبه من العمود (ب): | 


(ب) تساعد على بفاء أنسجة الجسم 
(ج) تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم 


١4‏ المهارات المهنية - لصف قرلیع اناري - الفصل الدراسي الثاني کر رت ieee‏ 9و 


- 5 : ہ۸ هلات مهئدة ‏ الصف الرابع الانتدال, ‏ ترم ؟ 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيخة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 

-١ '‏ انبعت وصفية نزرين نظامًا غذائيًا نباتيًا ساعدها على تسلّق قمم الجبال. 1 
-٢ ٌٌ‏ يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الأمان. 2 
٠‏ *- تنظیف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق من الأمور الصعبة. 02 
-٤ |‏ يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 8 0 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ عند علاج يد شخص لدغ من نحلة نقوم باستخدام س . 
(أ) كمادات باردة (ب) كريم علاج اللدغات (ج) مقص ( د ) ضمادات لاصقة 
ا ٣ے‏ تساعد..... .سس على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
: (ا) النشویات (ب) الألياف (ج) البروتینات (د)السكريات 
۴ جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا سان ہے 
)١( 3‏ خضل اليدين بالماء والصابون (ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 
(ج) استخدام مكونات طازجة (د) تغطية الشعر عند الطبخ 
1 عدن قفر ےا يديت ا 
۱ (ا) فلیق (ب) الأحمر (ج) الأبيض (د) الأضفر 
© أكمل المبارات الأتية: 


-١ |‏ عند تحضیر الشراب داخل المصاتع؛ يجب إضافة مادتين حافظتين لحمايته من العفن و 5 
١‏ *ادقمتوى الوجبات السريمة مان کلیٰة كبيرة مچ الت خوخ و حت واستکزیاحہ 
| 4د يصعي را شغار الشركة لٹا کان سے : 


© صل ماضي العمود ( أ ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


ٰ )١( 
ع سس اوور شالت‎ 


فان الماسية ات شس الشركة اجات لوم 


۳ التسويق الشفهي (ج) تنقل المغلومات المهمة عن المنتجات والخدمات 


6لا سح المهارات المهنية - قسف اينيع اقا ردس - الفصل الدراسي الثاني WH‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


3 ١ 
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ر 1١6‏ 
© ضع علامة (”ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
أ -١‏ يجب فصل الأجهزة الإلكترونية عند عدم الاستخدام لتجنب اندفاع الکھرباء بشدة. 00 
ظ -١‏ يُفضّل استخدام ملاعق مصنوعة من السیلیکون لأنها لا تخدش الأواني. و 
. ؟- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة غالية من الفيتامينات. لحيل 
-٤‏ يجب أن يقتصر شعار الإعلان على )٠١(‏ كلمات. [* - 

© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ ¦‏ يجب تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات لأنها .. 

(أ) تعطي مناعة لمقاومة الأمراض (ب) تضبط مستوى السكر 
(ج) تساعد في التخلص من السموم ( د ) تبني أنسجة الجسم 
| يعد كل مما يلي هن طرق طهي الطغام الستقية غا مرا . .1:1 الطعام: 
| (ا)سلق (ب) شوي (ج) خبز ( د) قلي 
: ؟- لكي ينجح الإعلان لا بد من التعرّف على كل جديد عن ........................ للشركة. 
(أ)المنافسين (ب) المنفذين (ج) المخططين ( د ) المنتجين 
1 ٤ے‏ قیل بل الاق يش ١‏ 

)١(‏ نشرها (ب) كيها (ج) فرزها ( د) تخزينها 


© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ عند معالجة الجروح والخدوش الصغيرة نستخدم - 
۱ ٢۔‏ للحفاظ على الطعام يجب غسل الفاكهة والتخلص من - 
ا یی رف اا ن ی تج ے 
| ع- النباتات ...۔۔ ... هي النباتات التي تنمو فترة ٠‏ من عام. 


() ل ماضي الصمود )|١‏ ہما يناسبه من العدود لي 


.| )د تحتوي على كمّية كبيرة من الدهون والملح _ 
شراب الصذ (ب) غني بالفيتامينات والأملاح المعدئية 
(ج) يحتوي على كمّية قليلة جدًا من العناصر الغذائية 


موتك یجہت مت 20000000 الاختبار السابع ‏ ج 2 


© ضم علامة (۷) امام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 


-١ |‏ يمكن استخدام غطاء المقلاة لإخماد الحريق الناتج عن الزيت أثناء الطبخ. ۱ 
إ ؟- يُفضّل سلق الخضراوات لبضع دقائق حى لا نقلل من قيمة العناصر الغذائية بها ) 
٠‏ ؟- يجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حنَّى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. ) 
-٤‏ نباتات الحديقة لوث الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الکربون وتطلق الأكسجين. ) 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |)‏ تساعد على بناء أنسجة الجسم وتعويض الٹالف مٹھا : 
)١(‏ النشويات (ب) السكريات (ج)البروتينات ( د ) الألیاف 
| *- للف الالتواءات وتثبيتها يُستخدم ‏ 
(أ) الكريم المطظهر ‏ (ب)الرباط الطبي (ج) الکمادات الباردة ( د ) الشاش المعقم 
< *-لا يُفضّل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب 
أ. (أ)الأملاح المعدنية (ب) السكريات (ج) الفیتامینات (د) الحبوب الكاملة 
ا 4- رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة .... 


(أ) العلامة التجارية ‏ (ب) شعار الشركة (ج) مجموعة التركيز ( د) السوق المستهدفة 
(۴) أكمل المبارات الأتية: 


-١‏ الأواني المضنوعة من الفولاذ المقاوم للصداً ............................. الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
مھ رس سیب في درجات حرارة س ... للقضاء على البكتيريا. 
| 2۴ قول اتکریومیدرات إلى سكن لوكو هك اهجتم لق سا ہ......ے.....ے. 


: لی ع رم تو یب یت اف سے 


© صل ما في العمود ( |) ہما يناسبه من الممود (ب): 


(أ) ناعم ولين ومتين 


(ب) خفيف الوزن وجيد التهوية 


سو چچھؤ اسیا المهارات المهنية - اقسق ازيم اتریے یں - الفصل الدراسي الثاني 4 ١‏ 
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16 
)٥(‏ ضع علامة (⁄) امام الإجابة الصحيحة وعلامة ()() أمام الإجابة غير الصحیحة؛ 
-١ |‏ تُستخدم الکمادات الساخنة لتخفیف آلام العضلات. 07 
١‏ ۲- يجب عدم الإفراط في طهي الخضراوات لن ذلك يقلل من العناصر الغذائیة المتوافرة فيها. 43 
۱ ۳- الأواني ذات سو سی o‏ ا 
-٤‏ جميع الخدائق صممت بشكل يحاكي البيئة الطبيعية. KY‏ 
0 ری مایا 
-١ '‏ تشمل الكربوهيدرات سسس . 
إٴ ‏ (أ) النشويات والبروتينات (ب) البروتينات والأملاح المعدنية 
۱ (ج) النشويات والسكريات (د 1 البروتينات والفيتامينات 
؟- إذا أصبح لون العصير داكدًا عند تحضيره هذا يعني أن السكر المستخدم کان ۔۔- 
(أ) غير نظيف (ب) كميته كبيرة (ج) نظيفًا ( د ) كميته قليلة 
| ؟- جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتّباعها ليكون الطعام صحُيًا ما عدا تثاول .سسس 
(أ) طعام مشوي (ب) لحوم خالية من الدهون 
(ج) طعام مقلي ( د ) القليل من الحلويات 
4- یتم أخذ القماش المصنوع من البوليستر من ۔.-.... 1 
| (ا) دودةالقز (ب) نبات الكتان (ج) البترول ( د ) نبات القطن 
© أكمل المبارات الأتية: 
١ :‏ - عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بُقع 8 ون 
| 7- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح الِفعدثیة والألياق و ...سے 
| ؟- تتميز الملابس المصنوعة من أقمشة ............................... أنها خفيفة الوزن وجيدة التهوية. 
| 4- تقوم .... .... بتوضيح طبيعة عمل الشركة وأهميتها. 


6 مس مت ون 


ب لک ۳ 
سن 


١4‏ المھارات المهنية - الضف قاع الذرفتانی - الفصل الدراسي الثاني ہو صم ین 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية , 


د ۹لا خشار التانسع 0 enon‏ 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحیحة وعلامة (۸۱) أمام الإجابة غير الصحیحة: 


-١ ٠‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حثَّى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات. 


أٌ ؟- تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 


-'١‏ الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص الروائح. 
-٤‏ أحذ مبادئ التصميم الجيد أن یوفُر الحل المناسب للعمل المطلوب. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما پلي: 


-١‏ يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتّی لا يكون الطعام .-...۔ 


(1) دهنيًا وصحّيًا (ب) دهنيًا وغير صحّي (ج) صِحّيًا ومفيدًا 
کت تاۋان تب ............. يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 
(أ) الدهون (ب) السكريات (ج) النشويات 
۳ حتى يكون الطعام صحِّدًا لا يجب إضافة الكثير من . .- 5 
(أ)الدهؤن (ب) الفیتامینات (ج) البروتينات 
-٤ |‏ من مميزات الملابسن المضنوعة من الضوف آٹھا ۔۔__ 
(أ) ناعمة (ب) لا تتجعد بسهولة (ج) خفيفة الوزن 
© اکمل القباراٹ الأثية؛ 
-١‏ تُستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيق الآلام الناتجة عن 
"- ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحضير الشراب» يعني ذلك أن .. 
۴- يمكثنا ضثاغة أقعغشة من . ۱ . من خلال دودة القز. 


..... هوية الشركة یتم التعبير عنها من خلال‎ -٤ 


© ضبن ما طي المموه |١‏ ) ہما يناسبه من الممود (ب): 


؟- الكريم المُطهر (ج) صحي ومفید 


OTE 


- الوجبات السريعة (ب) يُستخدم لتطهير الجروح البسيطة 


r هر‎ e O FE 
سے ہےہ حہیہ مہ‎ 


( د ) صَحُيًا وآمنا 


( د ) الكربوهيدرات 


( د ) الحبوب الكاملة 


( د ) جيدة التهوية 


أو آلام العضلات. 


١ المهارات المهثية ۔ أفضف قاب الأإفداقاي  الفصل الدراسي الثاني‎ e, 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


1 
5 ےھ ہے سے ہے اداد وس وود وموووه وی دیچمیے+مجمےییمے ہ6 91+ تعار العارتنر . وام ہو وتوہ وے.ھہ وو سو وو / o,‏ 
ويح | 


() ضع علامة (ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصحیحة: 


-١ ۱‏ بإمكاننا إخماد الحریق الذي قد یحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصوديوم. واج 
-١ ٠‏ يجب تناول وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم ليكون يومنا صحّيًا. ل 
۱ ؟- يُستخدم الشاش المعقم في علاج الجروح المفتوحة: یہ 
-٤ |‏ لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية. ون 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ۱‏ کل مما يلي من مميزات الأواني ال ماعنا وا 
إ (أ)صلبة سی 
' (ج) لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية ( د ) ثقیلة الوزن 
۱ ٭ت فل شاو 2 اق خد 
(أ) المشروبات الغازية (ب) الشراب الصناعي 
| (ج)الشراب الطبيعي ( د ) شراب به كمّية كبيرة من السكر 
١‏ ؟- تساعدنا الدهون الصحّية على .سء 
|._ (أ)امتصاص الفيتامينات (ب) التخلض من السموم 
(ج) مناعة الجسم من الأمراض ( د ) بناء أنسجة الجسم 
-٤ |‏ لا يجب إعطاء معلومات خطأ في الإعلانات حتَّى لا يكون من الأشياء ات او ا ا 
(أ) غير القانونية ‏ (ب) القائونية (ج) الإنتاجية ( د) الاستهلاكية 
© أكمل الهبارات الأتیة: 
-١‏ يجب تقطيع الطعام بالسكين ........ ........ عن اليد للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 


"- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من ................................... مقارنة بالشراب الطبيعي. 
1 ۳- يحب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته هن ا اتس ر 
أ -٤‏ يجب أن تحتوي الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة و تمتك عفر 


؟ تحت تتے 


١4‏ المهارات المهنية ‏ لقضف الأب الابفغاقا - الفصل الدراسي الثاني 


امتحانات الادارات التعليمية بالمحافظات 


للعام الدراسي تھا 


وجوج ` مسر ہد 


(1) ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١‏ يحتوي النظام الغذائي الصكي للأطفال على الكثير من الدهون. ےچ 
-٢ ٠‏ يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 03 
۴- إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. ھا 
٤‏ 4- يُعتبّر الرمز الذي يوضّح النشاط الذي تمارسه الشركة هو شعار الشركة. 0 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ شرب (۸) کواب من الماه يوميًا يساعد على طزد 7 .م0 
(أ) الفيتامينات (ب) البروتينات (ج) الكربوهيدرات (د)السموم 
-٢‏ الأواني المصنوعة من ................................. خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 
(أ) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستانلس ( د ) السيليكون 
-٣‏ إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير ...»سسب . 
)١(‏ الفنية (ب) القانونية (ج) اللائقة ( د) اللازمة 
٤‏ تنبو القبائات الصولية لمق سات 
(أ)عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 
(©) أكمل المبارات الأتیة: 


أديطتاع الجسم تب ...ب لساعدته على مقاونة راف 
١د‏ يقم تسقّين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاة على سسس 
٣‏ من إرشادات طلاہ غرفة بسلامة وأمان سسس 


© صل ما ضي القمود ( أ ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


ا يجب تجني ملهى الخضراوات افثرات ويل ل 
ظ 
؟- أماكن الظل بالحديقة 
كه اموس ج77 


(۵) طكر وأجب: 
- ما المنتجات الغذائية المصنوعة من اللبن؟ 


ا محس ج المهارات المهنية - لصف فج الایفدائئ - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰۳۳٣م‏ 


رگ یں 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارئة بالشراب الطبيعي. 0 
-٢‏ الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. ای 
ظ ؟- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسئان. سر 
© اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١ ۱‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من ...ب . 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات ج) الصوديوم ( د ) المعادن 
| *- ................................ من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د ) الماء 
۱ ٣۔‏ الطعام قد سسسسسس۔سے إذا زك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 

(أ) يقل (ب) ينضج (ج) يتعفن ( د ) لا يتغير 


© صِلْ ما في الممود (أ ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


ES |‏ هوه ۲۹+ 0/۲ 
[ 
من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الاه 
©) أكمل العبارات الأتية: 


| با یسور اجار هين تافص ے كلاق هف 


٠ |‏ کش الصاق صديقة للبيكة کیا ال ل 
ظ ؟'- من عناصر التصميم .... رتح ست 
() فكرواجب: 
-١ .‏ لماذا يُعدُ الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 
أ. -٢‏ كيف نحافظ على الطعام من التلف؟ 
ا ۳- يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع, اذكر اثنتين منها. 


WH‏ المهارات المهنية - اسف اليم آلا با اي - الفصل الدراسي الثاني ع يج و 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۳ھ و 


() ضع علامة (⁄) أمام القبارة الصحيحة وعلامة ()1) أمام الفبارة غير الضحيحة: 
إ -١‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 
٢ ١‏ من الضروري التفكير في احتیاطات السلامة الواجب اتَّحْادَها عند القيام يمشروع الطلاء. 
| 9ت تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
4- إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 
| 5- الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
9-71 سی مسج ےے كز شوج ال 
(أ) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية (د) الرسومات 
إ -٢‏ أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء 
ظ (أ) مقص (ب) بكرة دهان 
| (ج) شريط لاصق للجروح ( د ) شاش معقم 
|| يفل ارتداہ الغلاسن المصنوعة عن القطق لاتھا ‏ 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن ( د) ناعمة ولينة 
| 4- الطعام الصحّي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من ۱ 


پےںے‌ژجس إت ا ر إدين 
سے س ص ہسحمہہ س 


|. (أ)السكزيات (ب) النشويات (ج) الفیتامینات ‏ (د) الدهون 
| 6- تتم النياتات الحولية لمدة 
(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شھرین ( د ) عدة أعوام 


© صل ما في الهمود ١‏ | ) ہما يناسبه من القمود (ب): 


-٣‏ تع عمليه الخبز أو التحمير في الفرن (ج) فإن لون الشراب يبدو داكت 
- قماش الصوف ( د ) لأنها لا تتفاعل مع الأطعمة الحامضية 


© طكر واجب: 
إ. - اکتب ثلاثة عناصر أساسية يجب أن تتضمنها حقيبة الإسعافات الأولية. 


مستا المھارات المهئية ۔ انكف الوايج اقاءقتاليب - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


7 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۳م 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ ١‏ یتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسویق ... 2 +9 
3 (أ)الشفهي (ب) الجيد (ج) المبتكر (د) المتبع 
: ۲- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من ۔- * 5 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات (د) الزيوت 
| *- من طرق الطهي غير الصخية ۔۔.۔ کت 
(أ)الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار 


-٤ ٤‏ يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأتھا ۔. یٹ 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها 0,۰ ( د ) ناعمة ولينة 


| 6- يعبر شعار الشركة عن ۔- لے 
)١(‏ اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د) الرمز 


© صل ما ي العمود ١‏ ) ہما يناسبه من العمود (ب)؛ 


)قل ا ليجات نت 
(ج) يجعلها أكثر أناقة 
( د ) مصدره الأغنام 


© مكرواجب: 
-١ ٠‏ لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 
| "- يجب أن تتوافر عدة نقاط فی الإعلان الناجح؛ اذكر اثنتين منها. 
© ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()() أمام المبارة غير الضحيحة: 
-١‏ الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 
-١ .‏ استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية. 
٠‏ *- یُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
-٤‏ الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وغصير الفاكهة الطبيعي. 
-٥‏ تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 


( 
( 
( 
( 
( 


ہےہ عحمہ ہمہ ~~ ص 


٢ المهارات المهنية  للنعف ابع الابقذااكي  الفصل الفراسي الثاني نے ت‫‎ ١4 


() ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (۸) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسيًا لجميع الأعمار. 

إ ؟- الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

-٣ |‏ عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

ظ -٤‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 
-٥‏ إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 


© صل ما في الممود ١‏ أ ) ہما يناسبه من الممود (ب): 


پجحیبرصرصر ‏ 2 ر 26 5-7 
“سيا ١‏ س سا س ي 


(2) فكرواجب: 
-١ :‏ العلامة التجارية لها أهمية كبيرة: اذكر واحدة منها. 
ا -٢‏ ما أھمیة البروتينات؟ 
©) أكمل المبارات الأتية: 
أ -١‏ يجب تناول عصیر الفاكهة الظبيعي بدلا من المشروبات ...... 
| ۷ يلجب أن تقض الشعان علی ت < ككفات قق 


١‏ #داللمس اجات افق قى خاد 


وت المهارات المهنية - لعف قرع لبقتن - الفصل الدراسی الثاني ١4‏ 


(1) ضع علامة ١‏ ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


1 ) الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصیر الفاكهة الطبيعي.‎ -١ 

۲- يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 0 

۳- يجب أن يكون الشعار أكثر من )٥(‏ كلمات. 007201 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


.. يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها‎ - ١ 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن ( د) ناعمة ولينة‎ 


١‏ ۲ من طرق الطهي غير الصحًیة 
7 (أ)الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار 
'- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة : ۱ 
(1) الماء (ب) برودة الجو (ج) البكتيريا ( د ) نظافة الأواني 


© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ المساحات الخضراء تمتص غاز ... 
۲- تُعتبّر الحدائق صديقة البيئة لأنها تقلل من 90 سي ٭ 
؟- يحتوي السمك على فيتامين ۔... 


© مل می الممود أ ہما اہ من العمود اي 


-١‏ الخضراوات والفواكه تصبح لينة وتظهر عليها بقع | ( أ) ترك النوافذ مفتوحة 
داکٹة 1 


۲ - من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء (ب) الت النباتات الحولية 
(ج) إذا تركتها خارج الثلاجة لفترات طويلة 


-١‏ تتمو لمدة عام واحد 
(6) ضكر وأجب: 
-١‏ لماذا تكون الوجبات السريعة مضرة؟ 
-٢‏ لماذا يُفضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
- اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيئة. 


١ 4‏ المهارات المهنية - لصف اديج الا هداي - الفصل الدراسي الثاني ج 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰۲۳٣م‏ چچ 5 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (06) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأؤلية لٹثبیت الرباط على الجرح. 
٠‏ ؟-إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 
٠‏ ؟- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصیر الفاكهة الطبيعي. 
۰ لمعبو رواب ييه 
-١ .‏ الطعام الصحٰي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من ---...سے۔-... 
(أ) الفيتامينات (ب) النشويات (ج) السگریات (د) الدهون 
| "- المشروبات ۔-۔۔۔.---- غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
ظ (آ) الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلبة ( د ) الطبيعية 


ال کي چ رچ 
صد ص حہہ © 


ظ *- ....................................-. من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان, 
7< (١)الكالسيوم‏ (ب) الحديد (ج) الفوسفور ١‏ (د)الماء 
4- أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء؟ 
(أ) مقص (ب) بكرة دهان 
(ج) شریط لاصق للجروح ( د) شاش معقم 
© أكمل المبارات الأتية: 
ا -١‏ يحتاج الجسم ................................ لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
| ت یتاج نب ...... لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 
۱ "- طريقة ......ي..................... الطعام من طرق الطهي غير الصحية. 
؛ -٤‏ المساحات الخضراء تمتص غاز 7-..,/ 
© ھکر واجب: 
٠‏ ١۔‏ ما العناصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
؟- لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصنيع الشراب؟ 
| ۳-ما أهمية البروتیثات؟ 


(۳ اج المهارات المهنية - تاصف ابع الابتوؤزي - الفصل الدراسي الناتي WW‏ 


1 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰۳۳٣م‏ 


-١ |‏ تُعتیّر الوجبات .............................. طعامًا غير صتحًی. 
۱ ؟- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلا من الفشروبات سسس 
| ۳- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة ... 
0 8 ةذ ق نی می 
-١ ٠‏ استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق أمر ضروري. 
-١ ۱‏ عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
| ۳ يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
<. - إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحیتھا: 
-٥ ۱‏ يساعدنا شُرْب (۸) أكواب من الماء یومیّا على التخلص من السموم. 
-٦ |‏ الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائیة التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ :‏ السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
<< (أ)الخل (ب) البكتيزيا الضف :(جس) اناه (د) الملح 
۱ #بالمشرويات نے غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 


ى ٠0‏ یپیخضن جي ەي ص ج 
اا ص ~~ 0~ ص 


إ (أ)الغازية (ب) الصناعية (حاالمعلية ( د ) الطبيعية 
ا + يح علد نیشن 
| ا( اتيت (ب) النشويات (ج) الفيتامينات ‏ (د)الماه 
ئ -٤‏ الأواني المصنوعة من .. ۱ -.. خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 
إأ (ا) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستائلس ‏ (د)السيليكون 
-٥ ۱‏ لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام 
(أ) بنزین (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم 
کے من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 


(1) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د ) الماء 


/ 
١ 4‏ المهارات المهنية - الصف اليفيع الايزرؤزي - الفصل الدراسي الثاتي ل ع وم 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰۳۳٣م‏ 5 


() ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۶) أمام المبارة غير الصحيحة: 


) الأطعمة المقلية صحّية أكثر من الأطعمة المشوية.‎ -١ 

: ؟-الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. ) 
٠‏ ؟- ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. ) 
-٤‏ للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. ) 
) 


(PU YS‏ ا د م ol‏ تحت 


5- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


١ |‏ عبر .عن هوية الشركة. 
(1) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية ( د) الرسومات 


۱ ۳> لُقفشل ارشدله الاس النصنتوحة عن القن لأقيا ‏ اسه 
(أ) رخیصةالٹمن (ب)متيئة ویمکن غسلھا (ج) ثقیلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 
”- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام ..... 


(أ) بنزين (ب) ماء نقي 
(ج) بيكريونات الصوديوم ( د) زیت 


© فکر وأجب: 

ظ -١‏ لماذا يُفضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
)| #“الفاقة يجن تهزين الطلہ بعيمًا عن الحرلرؤة 

iar r 


.... الاعات الْفَکَرَآہَ تقض غاق‎ #١ 


أ -١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون ........................... غند خدش الطلاه. 


ا ا المهارات المهنية - لاف هيم تہ وبي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


i 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۳ھ ۔محا ہہ “ے“ے 


( اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب ۔ ا کت 
(1) باردًا (ب) دافقًا (ج) ساخنًا ( د) معقمًا 
۲- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة سسس 
(أ) الماء (ب) برودة الجو (ج) البكتيريا ( د) نظافة الأواني 
؟- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة هن ..س.ے۔.سے. 
(1) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات ( د ) الزيوت 
-٤‏ تنمى النباتات الحولية لهدة سسس 
: (أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 
| 9ح كعك ههان الشركة هن سه سب 
() اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د) الرمز 


(؟) ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()() أمام القبارۃ غير الصحيحة: 
-١‏ يتم إضافة الليمون للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا. 
< ؟ عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاق: 
۳- يساعد شُرْب (۸) أكواب من الماء على التخلص من السموم. 
< 4- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 
-٥‏ الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة, 


© صل ماضي الممود ( أ ) ہما يناسبه من الممود (ب)؛ 


ےس لحا پچ جص كسمت 
7ك ہیں وريج "يات بھہتحجتہ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰٣٢‏ ام اا 0 


مرو ا 


| ١۔‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 
: ادج مت يكن أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

¦ ؟- ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيثة. 

ٌْ ٤۔‏ لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء. 


© اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
أ -١‏ من طرق الطهي غير الصحية . - a‏ 
(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي 
١‏ ٹنم النباثات التحولية لعدة .... 179 
)١(‏ عام (ب) أسبوع (ج) شھرین 


إ ۳- يُفضّل ارتداء الملابس المضنوعة من القطن لأنها .. : 

(أ) رخيصة‌الثمن ‏ (ب) متینة ویمکن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن 
1 اه لیکن نطان اھ ا و تس 

ا (ا)اللین (ب) الشكل (ج) الهوية 


© صِلْ ماطي العمود ١‏ أ ) ہما يناسبه من الممود (ب): 


ا اد یمر د 
سےہ ص“ حمہ ص 


(د) الإعداد على البخار 


( د ) ناعمة ولينة 


( د )الرمز 


| [5- دافئ ولا بیجع و (ب) إذا کان هناك تسرب غاز 
4 أكمل المبارات الأتية: 


| ۲- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على 

| ۴- من الممكن أن تتفاعل المقلاة المصنوعة من الألومنيوم مع الأطعمة 
3 الحرارة العالية. 

| 4- الترمس من الوجبات الخفیفة التي تحتوي علی تسبة عالية من . 
)٥(‏ ضكر واجب:؛ 


- اذکر أهمية الألياف. 


المهارات المهنية - تلصف أبعم 


الا بتفاي - الفصل الدراسي الثاني ١64‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۰۳۳٣م‏ 


(9) ضع علامة (۷۱) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (۸) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ .‏ يساعدنا شُرْبٍ (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم. 108 
' ؟- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 007 
ظ ۳- للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. e‏ 
ظ - يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 000 
ظ 4- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 3 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ الضمادات اللاصقة تُستخدم لے ............ 


(أ) لف الالتواءات (ب) تضميد الجروح (ج) تخفیف الآلام (د) معالجة الجروح 
-٣‏ شُزب (۸) أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد ............................. من الجسم. 
)١( 3‏ الفيتامينات (ب) البروتينات (جے) الکریومیدزات: ١(ك)السلوم‏ 
| *- نحتاج إلى ...<< للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 
إ (أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الصوديوم ( د) الدهون 
| 4- تحتوي الوجبات السريعة على کثیات كبيرة من ...... 
ا (أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) الكزبوهيدرات (د) المعادن 
| «- عق ............................. من الوجبات السريعة الصحّية. 
(1) الترمس (ب) البطاطس المقلية ‏ (ج)الدجاج المقلي (د)الحلوى 


© أكمل المبارات الأتیة: 
-١ |‏ يجب ممارسة ....................... يوميًا للحفاظ على صحتنا. 
د ٢‏ يحتاج الجسم ..................................- لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
۱ ۳- نجد الدهون الصحّية في سس 
ظ -٤‏ يحتوي السمك على فيتامين -.... 


41 اسي ممیں شيو ي 


ظ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ١۲٠٠م‏ د 


i HEDA aR ١‏ وی زا 
-١‏ الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 
٠‏ ؟- للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. 
؟- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
< 4- ملاب البوليستر ملابس صديقة للبيثة. 
-٥‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 


‌یںسسی یی الى ج ۔تضی 
سہےیہ مہہ ص ہمہ ہمہ 


9 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيثة مثل .. 2 
(1) الأغنام (ب) البترول (ج) الكتان ( د) دودة القز 
٣‏ المشرويات س ۔ غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
(أ) الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلّبة ( د ) الطبيعية 
(أ) السكريات (ب) النشويات اجا نامات ( د) الماء 
-٤‏ لإخماد الحریق الناتج عن الزيت يجب استخدام ......... می 
(أ) بنزین (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د ) بیکربونات الصودیوم 
6- تثمف الثباتات الحولية لعدق ...سس . 
(1) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د ) عدة أعوام 


© رلوب 

-١‏ کم عدد أكواب الماء التي يجب أن نتناولها يوميًا؟ 
OOOO‏ 
| ؟- ما العناصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
ٌٌ 4- اذكر نوعين من الكربوهيدرات. 

-٥‏ لماذا يعد الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 


ای میس ےج المهارات المهنية خلصف البزيع اقامتدائي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۳۰۳۳ھ کے 


)٥(‏ ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ الأطغمة المقلية صحّية أكثر من الأطعمة المشوية. 

-٢ |‏ يساعدنا شُزب (۸) أكواب من العاء يوميًا على التخلض من السموم: 

| - الكربوهيدرات من العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 

-٤‏ إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 

د -٥‏ استخدام الصور ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. 

ظ 1-لا تُقدَّم العلامة التجارية توضيحًا لطبيعة عمل الشركة للعملاء. 


© جل ماضي الممود ١‏ أ بمايناسيه من الممود اب 


پاج لس 7[ د لم لصم ہنی 
سےہ سيا ہمہ سحمہمہ صسمہ ضيح 


-٢‏ المساحات المشمسة بالحديقة 


-٣‏ من طرق الوقاية عند الطلاء 
-٤‏ احتياج الأطفال لوجبات غذائية متوازنة 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


ا (1)الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د) الإعداد على البخار 
١‏ "- يُفَضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأثها ۔. و ےک 
| (1) رخيضةالثمن ‏ - (ب)متينة ويمكن غسلها (ج) قفيئة الوزن "١‏ -. (ذا):خاصة ولزّنة 

(أ) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية (د) الرسومات 


9) ضكر واجب: 
-١‏ اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيثة. 
-٢ ْ‏ يجب أن تتوافر عدة خصائص للحدائقء اذكر اثنتين منها. 


١ 4‏ المهارات المهنية - انحف ابع اتابن ااي - الفصل الدراسی الثاني 2 ل 6 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴٠٣م g_٨٠‏ 


0 ضع علامة (۷) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


E يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها.‎ -١ 
؟- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحیتھا۔ تھا‎ ٠ 
يساعدنا شرب (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم. ال‎ -* <٠ 
اختر الإجابة الصحيحة مها يلي؛‎ ©( 
الأواني المصنوعة من ۔۔۔۔ --۔۔ خفیفة الوزن وتدوم لفترات طويلة.‎ -١ 
الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستائلس ( د ) السيليكون‎ )١( 
لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام ..... ےا‎ ٢ 
(أ) بنزين (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم‎ | 
نے ...من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان.‎ 
(أ) الكالسيوم (ب) الحدید (ج) الفوسفور  (ذ)الماء‎ 


(©) صِلْ ما في العمود(أ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ دافئ ولا يتجعد بسهولة 


؟- العلامة التجارية 
- يُعرّف المشروع التجاري للشركة 
© أكمل المبارات الأتیة: 
-١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون 7ت . ا ا 
؟- يجب الا .... أي مصباح كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 
"'- يحتاج - لوجبات غذائية متوازتة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 
(6 فکر واجب: 


-١‏ لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصنيع الشراب؟ 


"- لماذا يتم تسخين الشراب جيدًا قبل تصتيعه؟ 
٠‏ ؟- لماذا یُعدُ الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 


وو ف المهارات المهتية .آلعف انيع الابتدالي شتا اشر - ص 0 ١‏ 


النموذحية 
۱ پت 


للا -١‏ مفتوجة ٢۔‏ الفطريات 
؟- العلامة التجارية -٤‏ التركيز 
09۔ب )1( 0 جے) 


اف الاختبار الثاني (ص )١١١‏ 


)( -٤ عرس‎ (KY دض‎ 


۔ (مج) ؟- (ب) ۳ (ب) ٤۔(ا)‏ 
0 - غير لاصقة ؟- قليه 
؟- قمم الجبال ؟- الاسترخاء 


0 -+( )1( (؟-ب) 


: لئ لالاختار الثالث (ص ۴ا) 


۔(۸4) ؟- () + )( ٤۔ (W)‏ 


)1(- (ب) ؟-(1) رہ ئا‎ -١©© 
الفطريات ؟- جافة‎ -١ اله‎ 
النياتات‎ -٤ الشفهي‎ -۴ 


-۔ب) ج ا 


ودج الاختبار الرابع (ص )٢٢۳١‏ 


-٤ (¥) -F (¥) -r ~10‏ )¥( 
0 ١1-(د)‏ ؟- (ب) ؟- (ج) -٤‏ (ب) 
-١ ۵‏ سامة ؟- الكهرباء 5 بارد -٤‏ شعار 


19-ج) (i)‏ (0- ب) 


9ع -١‏ البکتیریا ؟- البكتيريا 
۳ الأملاخ -٤‏ صغير 
09۔ب) +٭مج) 6-8 


الاجابات ) لاختبارات سلاج التلميذ النهانية E‏ 


2 درس ۶۴-۲) ۳- (س) :- (۷) 
9۔(١)‏ ٭(ج)ا, رم -٤‏ (ج) 


| 2ھ | 2ھ ڑھ۔ )١١0‏ 


)۸( -٤ r کت‎ )/06-(, 


ا Mr (r (MDA‏ ؛- (ج) 
- الضمادات اللاصقة ۴- الفاسد 
۳- اليروتينات ؟- المُعمرة 


ا 4-0( ہہب (iw‏ 

1 ل _الاختباراسايع رد د 
VV -١ © ١‏ ؟- )( ؟- (لو) :- )¥( 
ائئی) ب) رب ٤-(ب)‏ 


© خنییة "- عالية 
١‏ اة -٤‏ تجفيق الملابس 


' ھزہپخ ل ہیں 


دص نض جم روص 
| 9وادزری)؛ ر e‏ ؛- (ج) 
-١ 039 :‏ داكنة ؟- الفيتامينات 


؟- الكتان 4- العلامة التجاریة 


ور ۔) وی یی 


55 کے 


ا هدض ہص خيس e‏ 
درن -٤ E (MW‏ (ب) 
؛ 09 -١‏ الإجهاد "- السگز 


۴ اتعويق -٤‏ العلامة التجارية 


Oe ©‏ و 
007ل الاختبار امس زح عن E‏ 
دض (Mx‏ ( 02 
9©١-(ب)‏ ؟- (ب) ٣۔(ب)‏ :- (1) 


8 56.-. الزختار العاشر (ص ۱۹| 8000 


اص بس mr‏ لص 
: 0ا۔زدا) (O) (oT‏ - )1( 


| 9 بعيدًا ؟- السكر 
۴- البکتیریا ؛- برجولات 


| 18ج 1) می 


و ےق سے سے المهارات المهنية  ٠١ ٠‏ 11117 الفصل الدراسي الٹاٹی 


۲ 


لامتحانات الإدارات التعليمية 
الإجابات | بالمحافظات للقامالدراسي ) )ام 


النموذجية 


10«( داس يوسا - (۸) 
09١-(د) ‏ ٣۔ج) ‏ ©2(ب) ؛- )1( 
-١@‏ الفيتامينات ؟- البكتيريا 


-٣‏ ترك الثوافذ مفتوحة 
9۔ر(د) ؟-(1) ۳۔ (ب) 
@ الأجبان - السمن - الزبادي. 


۔ (۷) بها ۳۔- (۸) 
)1(-١62‏ ؟-(1) ٣۔‏ (جہ) 
9-رے) ‏ ٢۔(ا)‏ ۳۔(ب) 
9- ثلاثة -١‏ التلوث -٣‏ لون التصميم 
©0- لأنه قد تنيعث جزيئات الألومنيوم فی الطعام فتتفاعل مع الأطعمة 
الحمضية عندما يتغض الطعام إلى درجات حرارة غالية. 
"اب استخدام المكوّئات الطازجة فقظ. 
- إبقاء اللحوم ومنتجات الأليآن قي الثلاجة إلى أن يجين وقت 
اسكهنافئها. 
- غسل الفواكه والخضراوات والتخلض من القاسد منها. 
*- وجود أماكن الظل للاسترخاء؛ ومساحات مشمسة مفتوحة للعب 
والركض. 


) محافظة الفليوبية. ص ۱۲۲ 


(x 10‏ ؟- (ين) +- )¥( 


)( ه-‎ )( -٤ 
-(ب) ؟- (ب)‎ ۲  )ج(۔-‎ 
(1) - (ج)‎ -٤ 
(ب)‎ -٤ >-ل(د) ؟-(1)‎  )یر۔-اا‎ 


(Î) -¥ )1(-18‏ ؟-(ج) 
-٤‏ (ب) د (د) 
ا - (ب) +-(1) ۳۔(د) ؛- (ج) 


١4‏ المهارات المهنية - لاصف ارابع آلا ند کے الفصل الدراسي التائي 


-١ 0‏ حتى لا تتسبب في حدوث حريق في المكان . 
۲- یجذب ويلفت انتباہ الناس. 
- قابل للتصديق ومميز وفريد ولا سىء 


(x) -١© :‏ ؟- )¥( ؟- (4ك) 


ٹذسن هري 


am .77ہ‎ 


7-10 ۲-)۸) ؟- )۸) 


4- )¥( ه-(*) 
67١-(ه)‏ -(1) اق 
؛- (ب) ٥۔-‏ (ج) 


(- توضّح لعملاء الشركة طبیعة وأهمّية عملها. 
٢‏ بناء أنسجة الجسم وتجديد ما يتلف منها. 
- الغازية ٢۔‏ ثلاثة ؟- ثاني أكسيد الکریون 


؛ )*(-١6(‏ ؟- )¥( +- )¥( 


۹ داه ود من د نو نو وا هن ووه واو ون وود لپ ہے د یں ےی و 5 أن ها ذا سس سس وج 2 


١62‏ (ب) ؟- (ج) ؟- (ج) 
-١63(‏ ثاني أكسيد الكريون "- التلوث ؟- (A)‏ 
ET e‏ ؟-(1) ۳۔ (ب) 
-١09(‏ لأنها تحتوي على كية كبيرة من السكر والدھون والأملاح 

؟- لأن الشراب الطبيعي غني بالفيتامينات والأملاح المغدنية ويحتوي 

على الفاكهة. 
؟- الصوف ومصدرة الأغنام - القطن ومصدره نباٹ القطن. 
ص ۱۲٣‏ 


10( ۴7 ۳۔-۸) -٤‏ )( 
109-(1) ۲- )د( -r‏ )1( ؛- (ب) 
-١02(‏ الفيتامينات ؟- الأطفال 

۳۔ قلي ٤۔‏ ثاثي أكسيد الكربون 
- البروتيثات. 

؟- لحمایة الشراب من العفن والبكتيريا. 

7- بناء أنسجة الجسم وتجديد ما يتلف مٹھا۔ 


)۸()-٣ (W) -۔(۷) ؟-‎ 


وص ہص) -٤ r‏ )¥( ه- (ل) 
-٤‏ (۷۸) ه- (۷) -١ © )۸)-٦‏ (ب) ۴۔(د) A‏ 
© ۔ (ب) ۲۔(د) ؟- (ب) =٤‏ )د( ه-(1) 


-١ @‏ (۸) أكواب. 
؟- يساعد في الحصول على نمط غذائي صحّي. 


92-۔(×) ۸-۲) ع )¥( - يُنظم الوجبات الغذائية التي يتم تثاولها على مدار اليوم. 


)۷۸(۱(-٤‏ ۵- (۷۸) ۴- البروتينات. 
09۔(ج) ٢۔(یب)‏ ٢۔(ما‏ 4- البطاطس والارز۔ 


سے ےر ااا ورور ا و ا وواواواوون ناحاومهةا الاقم وا فاومععوواى مومعو وعوووهه 


-١ @‏ لان الشراب الطبيعي غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية ويحتوي -٥‏ لأنه قد تنبعث جزیثات الألومتيوم في الطعام قتتفاعل مع الأطعمة 
على الفاكهة. الحمضية عندما يتعرّض الطعام إلى درجات حرارة عالية. 
۲- حتى لا تتسبب في حدوث حريق في المكان. ص۱۳۳ 
-١ @‏ نضيء ؟- البیثات الطبيعية 
لی ہک 000 EE PAO‏ 
ص ۱۲۹ ؛- )( 5 )¥( 1- )¥( 
(WY I © am CIID‏ ۔ر (ج) 
١-(ج) E‏ ؟-(1) | 9 ١-(ج)‏ ؟- (ب) ۳۔ (جہ) 
؛- (1) 5 -١ @ ١‏ الوق ومصدره الأغنام. 
r Mr («O‏ !| -القطن ومصدره نبات القطن. 
-٤‏ (”ن) ه- (۸) 7 5 وجود أماكن الظل للاسترخاء. ومساحات مشمسة مفتوحة للعي 
ابا )+( +(ا) : والركض. 
#-(و) 2- (د) ١‏ ص ۱۳١‏ 
ص ۱۳۰ ا 
amam CIID‏ ۹ ا 


(r Wr (10‏ رھ 06 کچ e‏ 
O OE HNO‏ عو | HOE ag‏ عو 
9 - (ب) ھا : 69 -١‏ سامة ؟- نضيء + الأطفال 


ا ضری یی سر یاویز 
© مهمة ية الهضم وتساعد على ضب مستوى السكر في لدم . ؟- للقضاء على البکتیریا . 


ص ۱۳۱ ا 
اوھ سسس٭سرسسرہتس 


الحمضية عندما يتعرّض الطعام إلى درجات حرارة غالية. 
(oF (o) (209‏ 


رقم الإبداع ۲۰۷٢/٢٢٠٠۸:‏ 
| الوب سسحت المهارات المهنية ‏ للصف الرابع الابتداناي - الفصل الدراسی الثاني ١‏ 


: 3 
1 
< 
1 


اختبازات سلاح التلميذ 


علی المكورين الثالت والزابع 


0 ضع علامة (/) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 


n +٤0706 ٠‏ لاختبار الأول 507 1 1 1 0ل 


ول 


-١‏ يُفضّل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي. 

۲- تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 

۳- يجب غسل الیدین وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. 
-٤‏ تنم النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عام. 


پیر حر ل لے 
ص ہہ > مہ 


©) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض ...سے 

)١(‏ القلب (ب) المعدة (ج) السكر ( د ) الباطنة 

۲- يجب اتباع كل مما يلي ليكون یومٹا صحُیًا ما عدا سپ 

(أ) تناول وجبة صحية متوازنة (ب) شرب الماء بكمّيات كبيرة (ج) تناول الوجبات السريعة (د) ممارسة الرياضة يوميًا 
۳- عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ ...سس . 


(آ) الاء (ب) الكهرباء (ج) الغاز الطبيعي (د)الإسعاف | 
=٤‏ يجب ............................... الملاپس لتصبح أكثر أناقة ولکن بالاستعانة بشخص بالغ. 
(أ) غسل (ب) نشر (ج) كي ( د) تخزين 
6 أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ يجب ترك الذوافذ ..... ........ للتهوية أثناء الطلاء. 
-٢‏ سبب فساد الأطعمة عند تركها مدة كبيرة خارج الثلاجة اليكتيريا و سسس 
کک متسس هق فؤية ارک 


-٤‏ يجب تجربة المنتج من خلال مجموعة ............................ قبل عرضه في الأسواق. 


© صل من العمود (ب) ما يناسب ما شي العمود (أ): 


00 


(أ) سامّة عند خدش الطلاء أثناء 


وحة صولیا ب 011150:2111121نا 


وحة صوبيا ب 3]1130830061یا 


م علامة (۷)أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


یمن الوجبة ة الغذائية المتوازنة أصناف الطعام المختلفة بكمّيات معينة. 


ےت دناول أطعمة غنية بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم. ۱ 1 ع 
.من لضروري توجيه مقابض اني بدي عن طرف الاجا ساهتا عد طيخ ٰ ۱ 
: ور ن يكون تصميم المنتجات مُعقدًا ليسهل على الفئة التي تطليه استخدامه. 00 
م ربت اإجابة الصحيحة مقا يلي: 

: | من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم دز دز / 

)١( ¦‏ مها غا (ب) يلتصق الطعام بها 

۰ (ج) ثمنها رخيص ( د ) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في الحرارة العالية 
۱ ۲ معي ,0000007-2 

۰ (أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) الألياف ( د) الحبوب الكاملة 

: ۳- يُستخدم الكريم المطهر أثناء الإسعافات الأولية ل سس . 

١‏ (أ) معالجة الجروح الصغيرة (ب)تطهير الجروح (ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) لف الالتواءات 

٤ :‏ ساعد حسن فتحي الققراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من سسس . 

٠‏ (أ) الطين (ب) الحديد (ج)الذهب 2 ٠‏ (د)التحاس 


6 أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

د 0 استخدام الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنها مرنة و 

۲- يجب شوي الطعام بدلا من ..... .................. الطعام حتّی يكون طعامًا صحّيًا. 
؟- من أهم إنجازات وصفية نزرين تسلّق ٹب و و9 

-٤‏ تساعد أماكن الظل في الحديقة على ۔۔۔ ع 

صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


ی 


0 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسی الثاني‎ ١4 


0 ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (۴) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

| : يجب شرب ۸ أكواب من الماء يوميًا للتخلص من السموم.‎ -١ 
( ۱ من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال مجانًا من أمراض القلب.‎ -" 
5 ؟- تشمل الكربوهيدرات النشویات والبروتينات.‎ 
)() يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق.‎ -٤ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 

-١‏ يُفصّل تناول أطعمة غنية يب........................... ليكون طعامنا صحُيًا. 


(1) الدهون (ب) الفيتامينات ١‏ (ج)السكريات سیکا 

-٢‏ جميع ما يلي من أسباب تفضيل استخدام الأواني المصنوعة من الاستانلس أثناء الطبخ ما عدا آتها ۔۔۔۔....سے, 
(أ) خقیفة الوزن (ب) متینة (ج) ثقيلة الوزن بعس 

. يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من سس سسسب‎ ٣ 

(أ) الببوتينات (ب) السكريات (ج) النشويات ( د ) الكريوفيدران 
-٤‏ يجب معالجة بُقع الملايس سس الغسل. 


(أ) قبل (ب) أثناء (ج) بعد (د) وقت 
© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 


-١ :‏ يجب غسل الأيدي عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا و سس 

۲- يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و کت من تم و و 

: ۳- يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق 002  ---‏ 0-2 -پۃ 
-٤ 1‏ اشتهرت نیروباراو بعمل لوحات دقيقة عن سسسسسسےے پالاستعائة بخبراء في علم النبات. 


() صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (]): 


-١‏ الكمادات الباردة 
٢‏ الرباط الطبّى 


سس مسق 


وحة صوبيا ب 0830061 3۱3یا 


۱ے 


5 م سلاج إلتلميذ علص المحورين الثالث والرابع ج 


یم علامة ن رص) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحيدة: 
- .يبي تسخين الشراب عند إعداده في درجات حرارة عالية للقضاء ء على البكتيريا. 
بن عمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالجروح الخطيرة. 
SA‏ الماء في إطفاء الحرائق الناتجة عن الزیت. 
.. ابه الحدائق مع بعضها من حيث التصميم. 


اتسين ہہ لر لے 


اختر 5 بیشن 
ا وجب القيام ب سمس ممت للحقاظ علي سلامة الطعام. 
(1) عدم تغطية الشعر عند الطبخ (ب) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 


(ج) عدم ارتداء قفازات ( د) تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 
؟- يُستخدم المقص في .............................٠.‏ أثناء الإسعافات الأولية. 


(أ) معالجة الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 
(ج) تثبیت الرباط على الجرح (7) جرع 
-٣‏ الناشطة وصفية نزرين نجحت في لق او لس سدع 
(1) سباق السیارات ‏ (ب) سباق الدراجات ‏ (ج) تسلّق قمم الجبال (د) سباق الجري 
غ- تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء عن طريق امتصاص غاز ع ی 
(أ) الأكسجين (ب) ثاني أكسيد الكربون (ج) النیتروجین (د) بخار الما 
أكمل المبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون عع سے عق كيش الطلدة 
-١‏ ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع .... 
۳ يجب استخدام فاء سسسسسسسسے, عق شل الملابس لتوقين الطافة, 
_- سے الإعلان يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز. 


صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


(أ) يساعدنا على التخلص من السموم 


4 


ہے وم ےس 


0 9 9 وب ۱٦ث‏ تب سے شس شس سے و بر شش یس سک ٤‏ .سو 


© المهارات المهنية - للصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني‎ ١ 


وحة صو ب 3]11308300161یا 


اختبارات سلاج التلميذ علص المحورين الثالث والرابع ‏ _ تت ون 


ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ اتبعت وصفية نزرين نظامًا غذاثیًا نباتیا ساعدها على تسلّق قمم الجبال. ۱ 
1- يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الأمان. ) 
-٣‏ من الصعب تنظيف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق. ) 
؛- يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. ) 


9) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ :‏ يُستخدم مسسسسسے سپا لتطهير يد شخص لدغ من نحلة 

ُ (أ) كمادات باردة (ب) كريم لعلاج اللدغات (ج) مقص ( د ) ضمادات لاصقة 
تاف تسح جنب فی خبط سکوی ال ن الج 

| (أ) النشويات (ب) الألياف لااتات ٠‏ ا ف 

| حر الى بن فرق المحاقفةظلى سا اللعام ماعنا 1:1000. 

۱. اهل سیت يا ونان (ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 

: (ج) استخدام مكونات طازجة ( د ) تغطية الشعر عند الطبخ 

SE . ew لون الشعار‎ -4 ٤ٔ 

| (ا)ازرق ا اشن (ج) الأبيض () الأصفر 

©) أكمل العبارات الأتیة بإجابات مناسبة: 

عند فحكئير شراب طبيعي داخل المصائع يجب إضافة ماذثين حافظتين الحمايته من العقن و 22000 
ُ وی مل السکین جل تقطيع اللحرم الققباء طن مہو وسوسری 

إٔ -٣‏ تحتوي الوجبات السريعة على كمّية كبيرة من الدهون و................................. والسكريات. 

ا -٤‏ لا يجب أن يكون شعار الشركة سات سنس کن يسول ایگ 


9) صل من العمود (ب) ما يناسب ما مي العمود (1): 


0892-0-7 
صظ سومان اي 


وھ ہم 


وحه صو ب 03161 ذ3۱1ئ 


0 


وحة 


٦ 


ول المحورين الثالث والرابع 
7 یس سسجت اا 00 


رة (”ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (۴) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
1 ل الأجهزة الإلكترونية عند عدم الاستخدام لتجنب اندفاع الکھرباء بشدة. 


ا ری مج ع سيو یں ...۲ 
ْ 1 بوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الفيتامينات. ( 
8 بي ا يقتصر شعار الإعلان عن ٠‏ كلمات. ٰ 
٦ 7 ۰‏ الصحيحة مما يلي: 
يحب تناول سو یا بالفيتامينات لأنها.. a‏ 
۱ ا مس ELS‏ سو سے 
| (أ) سلق الطعام ا 
(ي) تحمير الطعام في الفرن (د) قلي الطعام 
٣ 1‏ لكي ينجح الإعلان لا بد من التعرف على كل جديد عن .س.................... للشركة. 
۰ (أ) المنافسين (ب) المنفذين ۔ (ج) المخططين (فا) الجن 
ہہ IE‏ قل شان 
| (ا)نٹر (ب) كي (ج) فرز (د) تخزين 
)أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
| اءثستخدم سس لاف فاج الا یخرااشترزا اتش 
¦ ١-يجب‏ غسل الفواكه والتخلص من OT‏ منها 
r! 0‏ اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة .. سیکا 
| ؛- الثباتات سسس ااك ا تٹمی فثرة r‏ هن غام. 


() عل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ ): 


| 099 2 


ليا ب ۷۹٢۱1۲16٢‏ 8۲۱یا 


۱ 


اختبارات سلاة التلمیذ علص المحورين الثالث والرابع سه 


4 ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 

-١‏ يمكن استخدام غطاء المقلاة لإخماد حريق النار أثناء الطبخ. 

۲- يُفضّل سلق الخضراوات أو شويها لبضع دقائق حنَّى لا نقلل من قيمة العناصر الغذائية بها. 
-٣‏ يجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حثَّى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. 

-٤‏ نباتات الحديقة تلوث الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. 


)٥(‏ اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ تساعد سس على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 

(أ) النشوياث (ب) السكريات (ج)البروتينات (د) الألياف 

۲ يُستخدم س للف الالتواءات وتثبيتها. 

(أ)كريم مطهر (ب)رباط طبي (ج) كمادات باردة ( د )شاش معقم 
-٣‏ لا بُفضّل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب .00 0 

(أ) الأملاح المعدنية (ب) السكريات (ج) الفيتامينات ( د ) الحبوب الكاملة 
-٤‏ رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 5آى سوکتچتت* 

(أ) العلامة التجارية (ب) شعار الشركة (ج) مجموعة الترکیز (د )السوق المستهدفة 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ ............................... الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

؟- يجب تسخين الشراب الطبيعي في درجات حرارة س-................... للقضاء على البكتيريا. 

۳+ تتخول الكريوهيدرات إلى سگر الجلوكوز عش الهشع قثمڈ جسمٹا ف تسس 


CE يجب تجنب استخدام آلة تجفيف الملابس لتوفير‎ -٤ 


©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ ): 


mms ss 


(ج) متينة ويمكن غسلها ' 


رو وی سے المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الف 


وحه صوبيا ب 


ہ ہے ا اا ا ا اا اا ا 00 


U 


777 


000 طلاخ ررتلميذ على المحورين الثالث والرابع سدس د‎ ٠ 
بايا چن‎ 


أمام الإجابة الصحيحة وعلامة ( 
يم علامة لكا أمام الإ وعلامة () أمام الإجابة غیر ا 


| ا م الكمادات الساخنة لتخفيف آلام العضلات. 
O r,‏ ( ) 
ب اني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة وتلتصق بالطعام. ۱ ( ) 
.ربع جم سد پور بہت ( ) 
ہیر لإجابة الصحيحة مقا یلي: ۲ 
تشمل الكربوهيدرات 1 1 ا 
(أ) النشویات والبروتينات (ب) البروتينات والأملاح المعدنية 
(ج) النشويات والسكريات ( د ) البروتينات والفیتامینات 
)- إذا أصبح لون العصير داكنًا عند تحضيره هذا يعنى أن السكر المستخدم كان ااا 
(أ) غير نظيف (ب) ملوڈًا (ج) نظيفًا ) mM‏ 
؟- جمیع ما يلي من النصائح التي يجب اتباعها ليكون الطعام صحَيًا ما عدا 000007 
. (أ) تناول طعام مشوي (ب) تناول لحوم خالية من الدهون 
.| (ج) تناول طعام مقلي .. (د) تناول كمية قليلة من الحلويات 
۰ )- يصنع القماش المصنوع من البولیستر من 0001 
. (ا) دود القز (ب) نبات الكتان 2 (ج)البترول (د) نبات القطن 
6 أكمل المبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١ |‏ عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بُقع م 
| !- تحتوى الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية والألياف و 55008 
ْ امن سيزاث تاکن اتتا مق اقبة .................................. أثها خفيفة الوزن وجيدة التهوية. 
۰ ا۔ یسوسیا ............ توضح طبيعة عمل الشركة وأهميتها. 


) مل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


كي ووو ے نس و و ےت مرب جم تاجات جه 


۷ المهارات المهنية ‏ لصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسی الثاني © 


وحة صو ب 3]115308300161یا 


اختبارات سلاح التلمیذ على المحورين الثالث والرابع 


: 200000 الاختبار الناشع لل سوسحسیسے ا ا 
ا 


0 ضع علامة (ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حنَّى لا يفسد بفعل البکتیریا والفطريات. 

-٢‏ تساعد الأملاح المعدئیة مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 

'- الملاعق المصنوعة من الفولان المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص بالروائح. 

4- من مبادئ التصميم الجيد أن يوفُر الحل سے الت انا 

0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ ¦‏ يجب تجنب فلي الطغام بالزيت حتّى لا يكون الطعامء.. 

: (أ) دهنيًا وصحَّيًا (ب) دهنيًا وغیر صحّي (ج) صحَّيًا ومفيدًا (د الح 

-١‏ '(1)افنهون والبروتيناك (ب) الدهون والماء 

أٌ. (ج) السكزيان والنشويات (د ) الألياف والكربُوفيدزات , 

٠ ¦‏ ؟-لا یجب إضافة الكثير من 70 پ-. .99۰ کنا 

¦ (أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) البروتينات (د) الحبوب الكاملة 

۰ ٤-من‏ مميزات الملابس المصنوعة من الصوف أنها :... 

| (أ) ناعمة ولينة (ب) دافثة ولا تتجعد بسهولة (ج) خفيفة الوزن 2 (د) جيدة التهوية 
© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

-١ ۰‏ تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن مويه سيت اق الام الفشلاق 

أ" ا عند ظهونَ طبقة صافية وألخرى عكرة أثناة تحضیر الشراب يعني ذلك أن السکر لم يخلط بالشكل س 

١‏ ۳< يمكتنا عمل أقمشة من حو سس ال عبرب هرق كلا ل نبو القق: 

کن 2 في ع ھر الشركة 


©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


ابالطماع المشوي (أ) لا تحتوي على الحبوب الكاملة 
272٭لھ-]س-.۸]("ھ8ت 1 Ds‏ 
E‏ 

( سے المهارات المهنية - للصف الرابع | 


وحة صوبيا ب 3]113083010161ئیا 


عه سه م ت ت یہ لد لد م لہ لہ لد اع لد لد د د ا 


سلاج ررررمیذ علص المحورين الثالث والرابع سوئہجے۔ “م 


علامة رس) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحردۃ: 
)3 مين إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصرديوم. - 
7 5 جنارل وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم ليكون يومن 
٢‏ ا الشاش المعقم في علاج الجروح المفتوحة. 
4 شعار الشركة والعلامة التجارية. 


4 


لہهھ e‏ ہے ہد 
سےہ سا صب مه 


0 صلبة (ب) تدوم لفترات طويلة 


(أ) المشروبات الغازية (ب) الشراب الصناعي 
(ج)الشراب الطبيعي ْ ( د ) شراب به كمّية كبيرة من السكر 
6 تساعدنا الدهون الصحٰیة على EET CEE IPE‏ . 
(أ) امتصاص الفيتامينات (ب) التخلص من السموم 
. (ج) مناعة الجسم من الأمراض ( د) بناء أنسجة الجسم 


E 
3 
3 
3 
۰ 
ا‎ 
: 3 5 
4 
2 
1 
جب‎ 
5 
£ 
ge 


؛-لا يجب إعطاء مُعلؤمات خطأ في الإعلانات حتَّى لا يكون من الأشياء . سے TNE‏ 
(أ) غير القانونية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية ( د) الاستهلاكية 
) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 


أد يجب تقطيع الطعام سسسب عن اليد غثد استخدام السكين الحفاظ على سلامٹنا عند الطبخ. 
-٢‏ يحتوي الشرا اب الصناعي على نسبة أعلى من .. ............................. مقارئة بالشراب الطبيعي. 

؟- يجب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته من ...٠ء‏ القي تنمى في ظروف بيئية دافئة ورطبة. 
؛- يجب أن تحتوي الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة و 2100000 

صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 


کس ی ی ا ا ی 


۷ المهارات المهنية ۔للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


وحة صو ب 3]1130830061یا 


س س تت ات ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


1 


() يُقَضل تقطیع الطعام مباشرة فوق الحوض. 

() يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
® يكن گا الظهام اكل الألقدة الحمايقتمق الیکھریا: 

)٤(‏ تحتوي الحدائق على نوع واحد من النباتات. 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلاي 


() يمكن إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام TT‏ 

؛ © الزيت ب بیکربونات الصوديوم ع البنزین 
(؟) تحتوى الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 999 

' أا الألياف ب الدهون ع الفيتامينات 
[) يُستخدم .سس في علاج الجرول المفتوحة. 

؛ ® الرياط الطبی ب المقص € الشاش المعقم 
¦ ® القلب نت العظام © السكر 
أكمل العبارات الآتية بما يناسبها ما يلي: ِ 


( مم الماء- اتر ان پا ( 
() تتميز الأواني المصنتوغة مخ اسحا انها 2120 

1 افشل شرب الظرمن ام قاف طلى اا 

(©) الدهون الضيهزة سناس على امام 489--0 

)٤(‏ إعطاء معلومات خطأ في الإعلانات من الأشياء غير 0و 


5 


62 الصوف 4 دودة القز 
© الحرير ب البترول 
() البوليستر 6 الأغنام 


سام سامهد 


س س ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا سے 


1 


1 تم سا التصميم الجآ ورف الكل المكاببي الصل المطلوب: 

(؟) لا بد من غلق النوافذ والأبواب أثناء طلاء الجدران الداخلية. 

29 تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة ام رااعتاق 
9 العلاعق المصنوغة من الفولاة المقاوم الصدا تجمع البکٹیریا وتمقض الرواتع. 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلاي 


) 
) 
) 
) 


0 سس سے هو طبيب كبير في جراحة القلب ومحب جدًا لوطنه مصر. 

إ| ا أحمد زويل نب مجدي يعقوب 0 حسن فتحي 

()) یُستخدم ی انچااڈر الجروح والخدوش. 

1 أ كريم مطهر ب شاش معقم © رباط طبي 
ت و ی ف 

ْ أ شعار الشركة ب السوق المستهدفة ج العلامة التجارية 

)٤‏ ينصح الخبراء بتناول ...........4............ آكوا ماء على الأقل بيطلا 

١ 8 ۸ ب‎ ٠١1 ) 

ھ أكمل العبارات الآتية بما يناسبها مما يلي: ِ 


۱ ( لاتتجعد بسهولة - الطبيعي - ۔ یں 
(0) العصير سسسسسسے۔ يحتوي على القليل من السكر. 


ہہ تت ات یہ ید ت ت ت ت ل ت ت ل ت میں ت یں ت ت ت ت یں ل ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت میں ت ت ت ت ت یں ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت میں ت یں میں میں ت ت ت ت ت میں ت یں ت میں ا ت ا ا سا ہے 


1 مج الكقادات السات أن البازه#لفقائجة الجروخ اة 

9 يجب عدم الإفراط في طهي الخضراوات لأن ذلك يقلل من العناصر الغذائیة به. 
© الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

() تساعد النباتات في الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 


7ھ اختر ارجابة الصحيحة مها يلي: 


( إذا أصبح لون العصير داكتًا عند تحضيره هذا يعنى أن السكر المستخدم 11000 


ا ملوثا ب غير نظیف کا نظيفا 
() تشمل ...و ہے هن خلالاشو بات۔والسکرپات. 


٠‏ أ الأملاح المعدنية ب الفيتامينات ج الكريوهيدرات 


1 
1 
' ( كثيرة نب غير محددة ج قليلة 
0 


أكمل العبارات الآتية بما يناسبها مما یلي: 


ا 1 1 ا مہرد 


: ( جافة - الفيتامينات - الكتان - البترول - العلامة التجاریة ) 
)١(‏ الملابس المصنوعة من مي سو یی راتھا شفيفة الردی ‏ و هوية: 


توضح سس ہے طبیعة عمل الشركة وأهميتها. 
() يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و 11 
5 ارجات السرا تی ی فا فة من الام راالیات ر 100 


٦‏ 1 نے 


فيتامين (©) ) يساعد على مقاومة الأمراض 
© فيتامين (ھ) نك عنصر مهم للدم 
-. || 5 
O‏ الحديد ج يقوي النظر 


| السؤال الاو ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحةء وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


) 
) 
) 
) 


no سام‎ 


ہہ اہ كت ہہ یہ ید ت ت ت ل یں ت ت می ت ت ت یں یں یں یں ت ت ت ت ت ل یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا اس سا ہے 


1 


77 وس عالطا فى کان يارد وجاف هيدا عن التطقال والبراتات: 
() يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق 

29 يتم عمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالجروح الخطيرة. 

)٤(‏ تُوفر آلة تجفيف الملابس الطاقة عند استخدامها. 


) 
) 
) 
) 


اختر الإجابة الصحيحة مما یلی: 


طن سے ہے الملاپس لتصبح أكثر أناقة ولکن بالاستعانة بشخص بالغ. 
نب كي 0 كتابة 

() ساعد حسن فتحي الفقراء عن طریق مساعدتهم على بناء منازلهم من a‏ 

۰ أ الحديد ب الذهب ج الطین 
)٣(‏ يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من e‏ 

۰ أ النشويات ب البروتينات الكريوهيدات 
() تساعد نباتات الحدائق على تيل تلوث الهو عن طريق امتصيي#أغاز e‏ 

1 أ ثاني أكسيد الكربون ب الأكسجين کا النيتروجين 
7ھ أكمل العبارات الآتية بما يناسبها مما يلي: ِ 

اک مس و ھت کت طبي ) 
02 تساعد ............................... على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 

تدم و للك الالتاات, تھا 

ل نفك لفاوق ارات اريت ہا عدية ب 7 000 

)٤(‏ الرمز الذي يوضح للعملاء نشاط الشركة هو سس 


صِلْ ما في العمود ( أ) بما يناسبه من العمود (ب): 


9 القطن أ ناعم وليّن ومتين 
(؟) الحرير ب خفيف الوزن وجید التهوية 
© الكتان ج متين ويمكن غسله 


ہہ كت یہ ہہ كت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت یں ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت یں میں میں ت ت ت ت ت ت ت ت می میں ت ت ت ا ا اس سا ہے 


2 


(؟) اتبعت وصفية نزرين نظامًا غذائیًا نباتيا ساعدها على تسلق قمم الجبال. 
29 يجب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. 
(6) يجب ترك النوافذ الزجاجية مغلقة عند الطلاء. 


| السؤال اد 


(6) يُفضّل تناول الأطعمة الغنية ب 


() يجب تجربة المنتج من خلال مجموعة سے قبل عرضه في الواق. 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


0 اذ‎ 2 1 12 2121 12 ase 


أكمل العبارات الآتية بما يناسبها مما یلي: 


ںہ رشںہ سد 14 1 1 1 ا Oreo‏ 


© الفيتامينات 


کا الأزرق 


€ فرز 


وسستتھ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحةء وعلامة (۶) أمام العبارة غير الصحيحة: 


تفي النياقاك الحولية القوجودة بالحداكق اة شهرين: 


) ( 
) ( 
) ( 
) ( 


ج كريم لعلاج اللدغات 


( غير لاصقة - الطاقة - الفيتامينات - التركيز - الكهرباء ‏ ) 


()) يُفضْل استخدام الملاعق المصنوعة من السیلیکون لأنها مرنة و يي . 
(۳) ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع yy‏ 
07 الک وواه إلى سک اللمتوكوج عق الیم ف چا ب TT‏ 


کے 


ا 


() يساعد على التخلص من السموم 
(؟) يساعد على بناء أنسجة الجسم 
(©) يساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم 


= 
دم 


۰ السؤال الأول: 
)۴× 

۱ السؤال الثانی: 
() بيكربونات الصوديية 
: السؤال الثالث: 
NO‏ 

؛ السؤال الرابع: 


(0 مع ت 


۰ السؤال الأول: 
24 

۱ السؤال الثانی: 
() مجدی مو 
۱ السؤال 56 
() الطبيعي 

ٗ انسوان الرابع : 


() مع ج 


۰ السؤال الأول: 
CJ‏ × 

۰ السؤال الثانی: 
؛ السؤال الثالث: 
0 الكتان 


السؤال الرابع: 


9 50 
v 


02 کر 
040-1 © العلامة التجارية 

() الدمون ا 
تتجعد بسھولة 


20ھ 9 
× 


2 الكربوهيدرات 0 
لبترول 


» 
30 


رکا ابص کیا 


ہہ تت یہ دہ ید ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت یں ت میں ت ت ت ت ت ت ت یں میں ت می ت ت ت ا اس سد سا ہے 


۰ السؤال الأول: 
0 0 ® × ® × 
؛ السؤال الثاني: 
0 كي 62 الطين لگا البروتينات 9 ثاني أكسيد الكربون 
؛ السؤال الثالث: 
ا ارات 7 وياظطين © السكريات © شعار الشركة 
إ السؤال الرابع: 


() مع ج 


: السؤال الأول: 


)۴× 20 © ىن 230 
۰ السؤال الثاني: 

02 الفيتامينات 2ر الأزرق رت (52) كريم لعلاج اللدغات 
۰ السؤال الثالث: 

() التركيز غ © الكهرباء (© الطاقة 
السؤال الرابع: 


(0 مع © © مع © 2220 


گا کا E‏ سا ا ا ا اخ سك کا سا سك سا سخ سك اك" لظا لظا اا BEB‏ لظا لظا لظا لظا لظا لظا لظا EB‏ لظا أ۲ س۳ ام م8 سك وک سا #8 لظا لظا لظا لا لظا #8 لظ لظا لظا لظا لظا لظا EB‏ لظا لظ EB ERB‏ لظا لظا سم سز ما ا ہم سخ سك ےی سر ك٣‏ تار ہا لظا لظ لظا لظا لظا الا EB EB‏ لظا الا لظا ENR‏ لظا لالظ لظا جار جار یں ور جار ور در ہم و 
١ 1 .[ 3 1 1 ١ ١‏ 7-5 1 


58 ٠ يفضل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي‎ -١ 
(۷) تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة‎ - 
(0 يجب غسل اليدين وتعقيم اسطح المطبخ قبل وبعد إعداد الطعام‎ ۔٣‎ 
8 تند النباتات ن الموجودة باق لمدة عام‎ 5 


ا ا اتی کی مخ قرش 

أ) القلب_ ب) المعدة ج) السكر د) الباطنة 
"- يجب اتباع كل مما يلي ليكون يومنا صحيا ما عدا 

أ) تناول وجبة صحية متوازنة ب) شرب الماء بكميات كبيرة 
ج) تناول الوجبات السريعة د) ممارسة الرياضة يوميا 

*- عند حدوث تسرب الغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ 

)١‏ الماع ب) الكهرباع ج) الغاز الطبیعی ذ) الاسعاف 
4- يجب ............ الملايس لتصبح أكثر اناقة ولكن بالاستعاثة بشخص بالغ 
غل 0 ب)نشر ج) کی د) تخزين 


سس النوافذ....... للتهوية اثناء الطلاء (مفتوحة) 
١‏ سبب فساد الاطعمة عند تركها مدة كبيرة خارج الثلاجة البكتيريا .....( والفطريات) 
"- تعبر .....عن هوية الشركة (العلامة التجارية) 

؛ يجب تجربة المنتج من خلال مجموعة .......قبل عرضه في الاسواق (التركيز) 


ا( o ٦‏ 
-١ ١‏ الأدوات البلاستيكية ا) سام سامة عند . خدش ن الطلاء أثناء اء الطهي - 
؟- الاواني ذات الطلاء غير اللاصق “> ب) قد توذب في الاناء الساخن فتضر صحظا - 


۳۔ المقلاة المصنوعة من الالومنيوم وبا الاطعمة الحمضية في درجات/ 
ٴ الحرارة العالد 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة _ 


١‏ ل 1 ررض رم 
ھا ع 1 8 تک تک n‏ ا تس ھا ا ت ذا | اع i ۲ 1 ۲٢٢ے _٢‏ ا 1 ا گا سام | ا سا ا 


| "- العلامة التجارية للشركة 


٣۔السوق‏ المستهدفة 


(۷ اصناف الظعام ۵ المختلفة بکعیات معيذة‎ ١ ا ا الغذائية المثوازنة‎ 1 ١ 
(x) می و أطعمة غنية بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم‎ 

من الضروري توجيه مقابض الاوائي بعيدا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخغ (۷) 
- لابجب أن بكون تصميم المنتجات دعقا ليسي على الفئة التي تطلبه استخدامه ھا 


١‏ من مهيل ات المقلاة المصتوعة من الو 

أ) ثمنها غالي ب) يلتصق الطعام بها 

ج) ثمنها رخیص د) تتفاعل مع الاطعمة الحمضية في الحرارة العالية 
"- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من .. 

أ) الفیتامینات ب) الدهون ج) الالياف د) الحبوب الكاملة 
۳- يستخدم الكريم المطهر اثناء الاسعافات الاولية ل 

)١‏ معالجة الجروح الصغيرة ب) تطهير الجروح 

ج) تثبيت الرباط على الجروح د) لف الالتواءات 

4- ساعد حسن فتحي الفقراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من 

( سن ب( الجديد ج) الذهب د) النحاس 


۰ 


١ 0‏ يفضل استخدام الملاعق المصنوعة من لسیلکون لها مرنة و . ...لغب لاصفه) 
- يجب شوي الطعام بدلا من قلي الطعام حتى يكون ....صحيا (طعاما) 

- من اهم انجازات وصفية نزرین تسلق ....( قم الجبال) 

4 - تساعد اماكن الظل في الحديقة على .....( الاسترخاء) 


ب- العملاء المراد تسويق ‏ المنتجات لهم 
أف رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة 


î 1 : 1‏ کے 7 CEC CCC‏ کا کا کا کا کا کا 
ا س سس گج گج تک مع سخ سخ سارک اک آ) ا سج ف هم س تو و و و فم م 8 وھ <. 18 سخ 183 سج سخ سخ 13 18 198 سک سم ست ‏ #8" | | ئ س 18 18 سک عغ س تک #8« ) 


| 
1 


(۷ ٠ يجب شرب ۸ أكواب من الماء یومیا من السموم‎ -١ 
7 من اهم انجازات مجدي يعقوب علاج الاطفال مجاناً من أمراض القلب‎ ۔٢‎ 
(۷) تشمل الگربو هيدرات النشويات والبروتينات‎ -۳ 
(۷) يجب الاهتمام بالوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق‎ ۔٤‎ 


-١‏ يفضل تناول أطعمة غنية ب....... ليكون طعامنا صحيا 
أ) الدهون ب) الفيتامينات ج) السكريات د) الاملاح 
٢۲۔‏ جميع ما يلي من أسباب تفضيل استخدام الاواني المصنوعة من الاستنالس اثناء الطبخ ما 
عدا انها .. 
أ) خفيفة الوزن ب) متينه ج) ثقيلة الوزن د) صلبة 
- يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوانه على كمية كبيرة من .. 
أ) البروتينات ب) السكريات ج) النشويات د) الكربوهيدرات 
؛- يجب معالجة بقع الملابس......... الغسل 
8 5 ع ع يه )روكت 


١۔‏ یجب کل ی اعد تسا ن اقرا و ...۔( الفطریات) 

٢۔‏ يجب تخزين الطلاع في أماكن باردة و...... ( جافة) 

۴۔ یتو م العملاء المتنعون بالمنتج باقناع العملاء الاخرين من خلال التسويق......( الشفهي) 
+ اكيت تيووباراد بسل کت دقیقة عن.. ۔ بات بخبراء في علم النبات (النباتات) 


8 | ` 0 ۱ 0 

١۔‏ الكمادات الباردة - لتثبیت الرباط علی الجرح 

۔ الرباط الطبي ۱ ب۔ لتخفیف الالام الناتجه عن الاجهاد 
"- شريط لاصق جراحی ج للف الالتواءات وتثبيتها 


1 گا کا 1 ١‏ رسس سس سس سس سس سسس ت ی ت د 
!8 10 80 80 س ھ # HN HM BH‏ واوا وتو ووو واوا واوا واوكة | ھ ھ ھ | 8ط #8 ھ 8 


mm mE کا ا وا‎ BM BE E ڈو‎ BE BE mM BE BB و ور ےو‎ mM اي‎ 


:. بسن كسكري کک اپ حت اعدف قن بر جات عار + عالية للقضاء على البكتيريا (7) 


بی بت جلد SS a‏ )0 
٣۔‏ يستخدم الماء في اطفاء الحرائق الناتجه عن الزيت (xX)‏ 
4- تتشابہ سوہ اس سام سی )0( 
oy‏ القيام ب EE‏ للحفاظ عن ا ق 


ج) عدم ارتداء قفازات د) تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 

٢۔‏ يستخدم المقص في ........., اثناء الاسعافات الأولية 

|) معالجة الجروح ب) منعا لملابس من ملامسة الجر 4 

ج) تثبيت الرباط على الجرح د) تطهير الجروح 

٣۔‏ الناشطة وصفية نزرين نجحت وع وہ 

أ) سباق السيارات ب) سباق الدراجات 5 تسلق قمم الجبال د) سباق الجري 
٤۔‏ تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الھواء عن طريق امتصاص غاز 

1 الاکسجین س1 ثانی اکس کد الكربون ج) النيتروجين د) بخار الماع 


5 کی أواني الطلاء ۳ سے للا .. عند خدش الطلاء (سامة) 
"- ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع ....( الكهرباء) 

٣۔‏ يجب استخدام ماء ....عند غسل الملابس لتوفير الطاقة (بارد ) 

٤۔‏ ....,الاعلان يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز (شعار) 


١‏ الالياف ٣د‏ يساعدنا على التخلص من السموم 
٢۔‏ الماع ! - تساعد على بناء أنسجة الجسم 
٣۔‏ البروتينات رج- تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم 


1 ] انصناعة‎ a © 


00 - نيوو ي 9 


| ١۔‏ السوق المستهدفة 
١‏ ؟" الاعلانات 


۱ | 5 الصحبحۂ ١‏ 4[ )() امام السا 


١۔‏ اتبعت وصفية نزرين نظاما غذائیا نباتيا ساعدها الجبال (۷) 
٢۔‏ يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الامان (”7) 
*- من الصعب تنظيف الاواٹی ذات الطلاء غير اللاصق (x)‏ 
؛- يجب انشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها (۷) 
-١‏ يستخدم ......... لتطهير يد شخص لدع من نحلة 

أ) كمادات باردة ب) كريم لعلاج اللدغات ‏ ج) مقص د) ضمادات لاصقة 
"- تساعد .......... على ضبط مستوى السكر في الجسم 

أ) النشويات ب) الألياف ج) البروتینات  )١‏ السكريات 
۳۔ جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ها عدا ............., 

)١‏ غسل اليدين بالماء والصابون ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 

ج) استخدام مكونات طازجة د) تغطية الشعر عند الطبخ 

٤۔‏ لون الشعار .............. يعبر عن الهدوء والسكينة 

أ) الأزروق ب) الأخمر ج) الأبيض د) الأصفر 


١۔‏ عند تحضیر شراب داخل المصائع يجب إضافة مادتین حافظتين لحمابته من العفن و ... (اليكتيريا 
3 0 530 سل ن اس 9 2 9 


۲۔ يجب غسل السكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على ... ( البكتيريا) 
٣۔‏ تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من الدهون و..... والسكريات (الاملاح) 
٤۔‏ لا يجب أن يكون شعار الشركة ....حتى يسهل رؤيته (صغير) 


E 


ج - تنقل المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات 


ا۔ اقناع العملاء بالمنتج من عملاء اخرين جربوا المنتج 
صرب- الفئات الاساسية التي تسوق الشركة المنتجات لهم 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة _ 


گا ا کا کا کا کا کا کا کا گا کا کا گا گا کا کا کا کا کا کا کا کا کا کا کا کا کا کا 
.ےا 4 2 | 1 " و و RM‏ ير ا 1ا ا ا 


ا يمن فل الأجهزة الالكترونية عند انقطاع الكهرباء لتجنب اندفاع الكهرباء بشدة (”) 
۲۔ يفضل استخدام ملاعق مصنوعة من السيليكون لھا مرنة وغير لاصقة ولا تخدش الاوائی(۷) 

٣۔‏ تحتو e e a a‏ پش )80( 
٤۔‏ يجب ألا یق مع تسا الغلا طن گل یں اليه 


eS يجب تناول مل الغني بالفيتامينات لانها‎ -١ 

)١‏ تعطی مناعة لمقاومة الأمراض ب) تضبط مستوى السكر 
ج) تقوي الأسنان د) تبني أنسجة الجسم 

"- يعد كل مما يلي من طرق طهي الطعام الصحية ما عدا .. 5599 

أ) سلق الطعام بكري لضم چ تین العام في هفخ قلى :ا لطعام 
"- لكي ينجح الاعلان لاہد من التعرف على كل جديد عن ......... للشركة 

۱( المنافسين ب) المنفذين ج) المخططين د) المنتجين 
/) نشر ب) كي ج) فرز د) تخزین 


8 علج الجروح والخدوش الصغيرة (لضمادات اللاصقة. ) 
"- يكب اس ا رس سن , :..منها (الفا سد 


CETTE‏ | تحتوي على كمية كبيرة من الدهون والملح 
۱ ۲- الشراب الصناعي ۽“ ني بالفيتامينات والأملاح المعدنية 
ال الوجبات السریعة 2 د يحتوي على كمية قليلة جدا من العناصر ١‏ الغذائية 


4 يسم 


ن ن عر ن ت يزيت ع عر عط تعره رہ 


لفلا لا ا ا کا گا لا ئا لا گا 8ا ا 8ا لا لا ا ا ا لا لا 8ا ہا سا لا گا ا لا ا ا لا سا سا سخ ہے سم" جک ا مج سخ سخ ”8 سك ا اخ سخ سخ غ E‏ سز ا لظا لظا لظا ذا لظا ذخا لظا کم الا مك جس سك خر س۳ ۳ سك وی مك سم مس" جک ٣”‏ یی" ۳ ا ػ٣‏ سی ک٣‏ ہا سا مك یك یك کر E EB‏ سی و و mE EE E‏ ل mm‏ 


آ| ا mm‏ ئۓج ئک کا کا ےئ لظ ٹج لي mm‏ لظ لظ جا کک جک ک اج ml‏ ھا mm‏ سج ث ئػ٤٥ ml‏ سط ئػئ ٹؿج ml E‏ ئسكۃشخ ئ md mm‏ ٹج ٹ mM mM mE‏ لظن لين کٹ ھ Em mm‏ ےج کٹ فک mm‏ لض سي 


۷) ۳ يمكن استخدام غطاء المقلاة لاخماد حريق النار أثناء‎ -١ 
)۷( ۲۔ يفضل سلق الخضروات أو شويها لبضع دقائق حتى لا تقلل من قيمة العناصر الغذائية بها‎ 
(۷) نبجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حدى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى‎ ۔٣‎ 
(×) نباتات الحديقة تلوث الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين‎ -4 
ا تساعد قاف در رر رہ على بناء انسجة الجسم وتعويص النالف منهها‎ 

|) النشويات ب) السكريات ج) البروتينات د) الألياف 

"- يستخدم ....., للف الالتواءات وتثبيتها 

)١‏ كريم مطھ ب) رباط طبى ج) كمادات باردة د) شاش معقم 

٣۔‏ لا يفضل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب .. aR‏ 

)١‏ الأملاح المعدنية ب) السكريات ج) الفيتامينات د) الحبوب الكاملة 
٤۔‏ رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة ................ 

)١‏ العلامة التجارية ب) شعار الشركة ج) مجموعة التركيز د) السوق المستهدفة 


-١‏ الأواني المصدوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ ..., الوزن ولا تتفاعل مع الاطعمة الحمضية (خفيفة) 
"- يجب تسخين الشراب الطبيعي في درجات حرارة ...للقضاء على البكتيريا (عالية ) 
٣۔‏ تتحول الكربوهيدرات إلى سكر الجلوكلوز عند الهضم فتمد جسمنا ب ... ( بالطاقة) 
4- يجب تجنب استخدام آله تجفيف الملابس لتوفير ..... ( الطاقة) 


1 ناعمة ولينة ومتيذه 
خفيفة الوزن وجيدة التهوية 


متينة ويمكن غسلها 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | 


گے وود ريعز ددعو رع وبي يع عي دوعو ن ءوده 


١ 1‏ 1 
| 1 ئا ےا تج ا ئ کے سخ رت سخ ER‏ جج ہج ا کا سا 18 88 E‏ ہج 18 ERR‏ 108 تج 18 ہچ ہج ئا ئا کا NER‏ لج سج 158 RE‏ لچ گے ہج 8 18 MRE‏ سج ERE‏ سک mR RMR RR‏ و تا اٹم 


(۷) تستخدم الكمادات الساخنه لتخفيف الام العضلات‎ -١ 
)”( يجب ألا نفرط في طهي الخضروات لأن ذلك بقلل من العناصر الغذائية المتوفرۂ فیھا‎ - ١ 
(#0 الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة وتلتصق بالطعام‎ ۔٣‎ 
(0× فا لس صمت سم اس یں‎ ٤ 


NEDEN TY تشمل‎ -١ 

أ) النشويات والبروتينات ب) البروتينات والأملاح المعدنية 

ج) النشويات والسكريات د) البروتينات والفيتامينات 

؟- إذا اصبح لون العصير داكناً عند تحضيره هذا يعني أن السكر المستخدم كان ...... 
أ غير نظيف___ب) ملونا ج) نظيفا د) متعكرا 

٣۔‏ جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتباعها ليكون الطعام صحيا ما عدا .. 

)١‏ تناول طعام مشوي ب) تناول لحوم خالية من الدهون 

ج) تناول طعام مقلي_ د) تناول كمية قليلة من الحلويات 

٤۔‏ يصنع القماش المصنوع من البوليستر من ................. 

(i‏ دود القز ب) نبات الكتان ‏ ج) البترول د) نبات القطن 


2 عد تراك الخضروت خارج الكاذجة ك تصرح این زظھر عليها بقع ...( داكنه) 

- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية والألياف و..( والفيتامينات) 
٣۔‏ من مميزات الملابس المصنوعة من أقمشة ....انها خفيفة الوزن وجيدة التهوية (الكتان ) 
٤۔‏ ...... توضح طبيعة عمل الشركة وأهميتها (العلامة التجارية) 


ا( ب( 
١‏ فيتامين © أ يساعد على مناعة الجسم من الأمراض 
ص 


٢۔‏ فيتامين ۸ بيب عنصر مهم للدم 
۔ الحديد ج على تفوية النظر 


تیم المجال سم اس مار الصناعة | 


پ wm EH‏ 5 2 ے۔. wi‏ د ہے جج ٣‏ : —- ے ل و E‏ آے سے چجص ج پ mm Hi‏ = پ سس سج ہے ہے ہے ہے Si‏ س = ١ 9 i e‏ 9 ۳ 
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1 
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١۔‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حتى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات 0 
- تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والاسنان (”) 
٣۔‏ الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدا تجمع البكتيريا وتمتص بالروائح (Xx)‏ 
4- من مبادئ التصميم الجيد أن يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب )۷( 


.. يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتى لا يكون الطعام‎ -١ 

أ) دھنیا صحیا ب) دهنيا وغير صحى ج) صحيا ومفيدأ د) صحیا وآمنا 
٢د‏ تناول ........... و .................... یساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا 

)١‏ الدهون والبروتينات : الدهون والماء 

ج) السكريات والنشويات د) الالياف والكربوهيدرات 

۳- لا يجب إضافة الكثير من ........., إلى طعامك ليكون ضحيا 

أ) الدهون. ب) الفيتامينات 2 ج) البروتینات  )١‏ الحبوب الكاملة 

٤۔‏ من مميزات الملايس المصنوعة من الصوف انها ررر 

)١‏ ناعمة ولينه ب)دافنه ولا تتجعد بسهولة ج) خفيفة الوزن د) جيدة التهوية 


-١‏ تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنه لتخفيف الالام الناتجه عن . ...أو الام ال العضلات (الاجهاد) 
١‏ عند ظهور طبقة صافية وآخری عكرة أثناء تحضير الشراب يعني ذلك ان السكر لم بخلط بالشكل ٠...‏ الصحيح) 
۳- يمكننا عمل أقمشة من ......من خلال دودة القز (الحرير) 

4- تعبر ....... عن هوية الشركة (العلامة التجارية) 


ا اس 

١ |‏ الطهام المشوي .ا لا تحتوي على الحبوب الكاملة 
۲۔ الوجبات السريعة يب- يستخدم لتطهير الجروح البسيطة 
۳۔ کریم مطهر برج - صحي ومقید 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ١‏ 


ا 


LN E mM ق ا‎ | 


)”( بامكاننا اخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصودیوم‎ -١ 
)”( ؟- يجب تناول وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم لبكون يومنا صحيا‎ 
(۷) یستخدم الشاش المعقم في علاج الجروح المفتوحة‎ -۳ 
(x) لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية‎ -4 


ل 


١۔‏ کل مما يلي من مميزات الأواني المصنوعة من الاستانلس ما عد أنها ..........., 
) صلبة ب) تدوم لفترات طويلة 

ج) لا تتفاعل من الاطعمة الحمضية د) ثفيلة الوزن 

أ) المشروبات الغازية ب) الشراب الصناعي 

ج) الشراب الطبيعي د) شراب به كمية كبيرة من المنكر 

۳۔ تساعدنا الدهون الصحية على ............ 

أ) امتصاص الفيتامينات ب) التخلص من السموم 

ج) مناعة الجسم من الأمراض د) بناء انسجھ الجسم 

4- لا يجب إعطاء معلومات خطأ في الإعلانات حتى لا يكون من الأشياء ......... 

أ) غير القانونية___ب) القانونية ج) الانتاجية د) الاستهلاكية 


١‏ يجب تقطيع الطعام ...عن اليد عند استخدام السكين للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ (بعيدا) 
۲۔ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من .... مقارنة بالشراب الطبيعي (السكر) 
۳- يجب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته من ...التي تنمو في ظروف بيئية دافئه ورطبه(البكثيريا ) 
4- يجب ان تحتوي الحديقة على انواع نباتات مختلفة وارصفه ....۔( وبرجولات) 

ھ ] _. با 
١ ۱‏ قماش الصوف | أ- فصدره دودة القز ۱ 
"- قماش الحریر 


| - فماش البوليستر 


1 
الس ت 


ب- مصدره البترول 


3 


۱ 3 سے مةحخنڈز 5 الاغنام 


SI‏ رگ ںہ ع ع ر ے ہے کہ ہے کے کے کہ کہ کی ہے یں 


إعداد 5 : أشرف الشناو نے 


